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Dokumentation

Mi 14. Mai
21:00 Uhr

Erstausstrahlung

X,Y,Z - Die Generationenluge

Ein Film von Constanze GriebBler

Babyboomer sind konservative Workaholics, Millennials extrem sensibel und anspruchsvoll, die Gen Z "faule”
und "verwohnte” Nesthocker? Generationenzuschreibungen sind Uberall - in Ratgebern, Medien, auf Social
Media. Aber was steck! wirklich dahinter? Und bestimmen Geburtsjahrgange tatsachlich unsere Haltung zu
Arbeif, Konsum oder Liebe? Die 3sat-Dokumentation *X,Y,Z - Die Generafionenluge® von Constanze
GrieBler hinfterfragt am Mittwoch, 14. Mai um 21 Uhr gangige Klischees und geht der vermeintlichen
"Generationenfrage" auf den Grund - mit personlichen Geschichten und wissenschaftlichen Einordnungen.

Studien zeigen: So faul ist die Gen Z gar nicht, viele Babyboomer suchen langst nach Work-Life-Balance, und
die "feste" Einteilung in Generationen ist wissenschaftlich kaum haltbar. Der Soziologe Martin Schroder bringt
es auf den Punkt: Schon Sokrates klagte Uber die "Jugend von heute". Auch Arbeits- und
Organisationspsychologe Hannes Zacher forscht unter anderem zu dem Bereich Altern im Arbeitskontext und
betont: "Generafionen werden erfunden. Es gibt keine wissenschaftlichen Beweise dafur, dass Altersgrenzen
mit bestimmten Charakfereigenschaften einhergingen. Es braucht eher Veranderungen am Arbeitsmarkt.” Die
Dokumentation portratiert die Influencerin und Ex-Recruiterin "Gazelle®, die mit Humor und Erfahrung Uber
Gen-Z-Vorurteile spricht oder die "Omas for Future”, die zeigen, dass Klimabewusstsein keine Altersfrage ist.
Auch die ehemalige Wiener Star-Ballerina Susanne Kirnbauver-Bundy, Jahrgang 1942, und Choreografin Doris
Uhlich, Jahrgang 1977, zeigen mit ihrer umjubelfen Performance "Come back again": Zusammenarbeit Uber
Alfersgrenzen hinweg kann inspirieren - nicht spalten. "X)Y, Z - Die Generationenlige" fragf: Brauchen wir
wirklich diese Schubladen - oder eher mehr Neugier aufeinander?

Bereits um 2015 Uhr analysiert der Film "Generation Chatbot: Die Schule und das Handy" die
Handynutzung von Schulern und Jugendlichen.

Hauptabteilung Kommunikation

3sat-Presseteam
Den Trailer finden Sie hier. presse@3satde

Fotos zur Sendung finden Sie hier. Mainz, 21. Marz 2025
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JOURNAL-PANORAMA

Alt, arm, weiblich

Wenn die Pension nicht reicht

Teilen ”

Armut im Alter trifft in Osterreich hauptsichlich Frauen. Das zeigen die
Armutszahlen, die die Statistik Austria kiirzlich prasentiert hat,
eindriicklich. vergangenes Jahr waren schon 32 Prozent der alleinlebenden
Pensionistinnen armutsgefahrdet. Bei den Mdnnern waren es 16 Prozent.
Im EU-Vergleich klafft in Osterreich eine der gréten Pensionsliicken
zwischen Frauen und Mannern.

Was sind die Griinde? Was bedeutet es, wenn die Pension nicht reicht?
Und was kéinnen Frauen tun, um gut vorzusorgen?
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Susanne Steckerl

a .g .e Female Business Mingle -

Arbeitswelt Silver Girls 50+
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Sery-Froschauer

%
she: 50+

Female Business Mingle

Verena Haselsteiner-Koteles . . . )
Unternehmerin & Beraterin Kathrin KUhtreiber-Leitner

Oberosterreichische Versicherung AG,
Varstandsdirektorin

Wissen und Erfahrung nutzen!
Oktober 2024

,& =0/ Iris Schmidt )
4 GeschaftsfUhrung AMS OO

N Sabine Reisinger
Unternehmerin, 's Fachl

Angelika § .
Elena Troscher Birgit Ettinger

CEO, SERY* Brand
Communications e f‘:\??r{glé;rgﬂgggilncré KEBA - Role Model
UNTERNEHMERTUM
FINANZVORSORGE

wWarum mich in die
Selbststdndigkeit wagen?
Start-Up Szene 50+ ein

Reden wir dariuber und handeln!
Finanzielle Unabhdangigkeit leicht

s

?
ungenutztes Potenzial? Welche - —— I gesagt - was kann ich tun, wenn
—_— , ; 5 Gerti Schatzdorfer “ Maria Gratz ; ; ;
Moglichkeiten gibt es: Unternehmerin, Schatzdorfer Head of People & Culture, ich einen geringen
Geratebau GmbH LIWEST Pensionskontostand habe?

BERUFLICHE QUALIFIKATION

Was kann ich fOr mein berufliches und
finanzielles ,upgrade® bis zur bzw. Uber die
Pensionierung hinaus tun?
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Arbeitswelt ,Arbeiten, wann ich will*




Christine Ohlschuster




JWer sich im Alter
keine Aufgabe gibt,
gibt sich selbst auf.”

(Cicero)
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Wertschatzung des Alters



GENERATIONENVIELFALT ALS ERFOLGSFAKTOR: WIE CANON MEDICAL UNTERNEHMENSKULTUR LEBT

30.07.2025

g =

Bei Canon Medical Systems in Wiener Neudorf steht der Mensch im Mittelpunkt — unabhangig vom Alter. Entscheidender Erfolgsfaktor ist
das bewusste Miteinander der Generationen, vom Berufseinsteiger bis zu erfahrenen Mitarbeiter:innen mit jahrzehntelanger Erfahrung.
Vertrauen, Wertschatzung und gegenseitiges Lernen pragen den Alltag — und machen das Unternehmen zu einem Vorzeigebeispiel fur
moderne Arbeitswelten.



Arbeiten Uber die Pension hinaus — ein Erfolgsmodell

Ein besonders prégendes Beispiel fur diese Kultur ist Ing. Werner Schatzl. Nach mehr als 30 Jahren im Unternehmen ging der langjahrige
Serviceleiter 2022 in Pension. Doch anstatt den Ruhestand in voller Lange zu geniel3en, entschied er sich gemeinsam mit der Geschafts-

fuhrung fur einen neuen Weg: Heute unterstitzt er Canon Medical als technischer Konsulent — mit reduzierter Arbeitszeit, hoher Flexibilitat
und ohne Fuhrungsverantwortung.
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Selbstbestimmt. Erfiillt. Vernetzt
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https://wir-bestager.jetzt/

Gesellschaft

Ulrike Ischler & Jorg Schaden
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Wir

BestAger

Die neue Generation
aufgeschlossener und
aktiver Menschen 50 Plus

Home BestAger Marktplatz BestAger Blog Angebote

Wir BestAger - denken Alter neu

—— 50 Plus: engagiert, erfahren, neugierig ——

Uber uns

Sei dabei!

FAQs

@




Wir BestAger - denken Alter neu

WISSEN

Wir BestAger haben noch viel Zeit fiir
Weiterentwicklung, Aldtivitat, Neues.
Von 30 bis 60 ist es genau gleich lang wie von 60
bis 90!

Hier findest du geballtes Wissen und hochwertige
Information zu allen Themen, die unserer
Generation wichtig sind: Gesundheit, Wohnen,
Digitales, Work 50Plus, Reisen & Maobilitat,
Altersdiskriminierung uvm.

ZUM BLOG

—— 50 Plus: engagiert, erfahren, neugierig ——

MARKTPLATZ

Hier tummeln sich Unternehmen, Projekte,
Initiativen... einfach Alle, die uns Menschen 50plus
engagiert in den Fokus stellen.

Am Marktplatz findest du Angebote, die das
Leben ab 50 bereichemn: Gesundheitsleistungen,
Wohnlésungen, Schéne Dinge, persdnliche
Weiterentwicklung...

Wir sind dein digitales Schaufenster.

ZUM MARKTPLATZ

VERNETZEN

Wir wollen aktive und neugierige BestAger vernetzen
und unterstitzen.
Digital und analog durch unsere Netzwerktreffen:
unser groBes Ziel ist ein Wir BestAger Kongress.

Wir sind Viele, ein wichtiger Teil der Gesellschaft.
Gemeinsam sind wir stark.
Abonniere den Wir BestAger Newsletter! Deine
Vorteile: Wissen, attraktive Angebote & kostenlose
Ratgeber.

JETZT ENTDECKEN

Lieblingsbeitrag Oktober

—ELGA - die Elektronische Gesundheitsakte—
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Nominiert Ahnlroas -

unubliche Seniorenbilder

a « g ° e https://www.altmodisch.at/
Gesellschaft Catherine Ebser




altmodisch.at

Seniorenfotografie Catherine Ebser

HOME ALTMODISCH  AUSSTELLUNGEN UBER MICH PRESSE AHNLROAS PRESSE AHNLROAS NEWSLETTER KONTAKT




Die Ahnlroas 2025 ist er6ffnet! Nahere Infos hier >>

Altern ist eine Kunst!

Ich bin Portraitfotografin mit Schwerpunkt auf Seniorinnen und Senioren — buchbar von Einrichtungen, Clubs und Vereinen genauso wie von Foto
Anfrage

Privatpersonen. Meine Arbeit verbindet Kunst und gesellschaftliches Engagement: In liebevoll inszenierten Portraits mache ich sichtbar, wie
vielfaltig, lebendig und wurdevoll Alter sein kann. Ob als Aktivierungsangebot. als kinstlerisches Projekt oder als ganz besondere Erinnerung far

die Familie. Ich freue mich von lhnen zu horen. sichern Sie sich heute noch einen Termin!
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Nominiert Generationenhaus Kleeblatt -
Wohnungen fiir Alt und Jung

a .g B e Gemeinde Lengau

Gesellschaft Bgm. a.D. Erich Rippl
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Jorg Schaden & Ulrike Ischler
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